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		Jukola trening (Indre Østfold OK)
		Jukola trening (Indre Østfold OK)

10. april 2010 - 9. mai 2024  

 















Postene består av små skjermer. Det er ikke postskjerm på start og mål.

For løpere i andre klubber, Vipps kr 30 til 125464

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19878 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.767703475553, 10.8649541211981
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #3! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #3 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Bøleråsen er det tilbud om totalt 12 løyper, fra 2,5 km til 6,9 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18942 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.6911023760973, 10.9377772960789
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #4! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #4 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Granerud er det tilbud om totalt 9 løyper, fra 2,9 km til 5,6 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18902 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.7932466202803, 10.8622603042792
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #2! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #2 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18994 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)

20. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.8077269920407, 10.7417421873185
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #1! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #1 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19665 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Påskeløype Lyderhorn (Hordaland)
		Påskeløype Lyderhorn (Hordaland)

27. mars 2024 - 7. april 2024  

 



60.3896919520836, 5.22853098113139
OBS: Ingen parkering sør for fotballbanen, men mulig å parkere nordøst for fotballbanen, ved stikkveg ned mot småbåthavn/fjorden.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19743 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	


		 •  •  •  •  •  • 
	

	
	
		2
			
		Jukola trening (Indre Østfold OK)
		Jukola trening (Indre Østfold OK)

10. april 2010 - 9. mai 2024  

 






Postene består av små skjermer. Det er ikke postskjerm på start og mål.

For løpere i andre klubber, Vipps kr 30 til 125464

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19878 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.767703475553, 10.8649541211981
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #3! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #3 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Bøleråsen er det tilbud om totalt 12 løyper, fra 2,5 km til 6,9 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18942 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.6911023760973, 10.9377772960789
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #4! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #4 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Granerud er det tilbud om totalt 9 løyper, fra 2,9 km til 5,6 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18902 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.7932466202803, 10.8622603042792
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #2! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #2 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18994 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)

20. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.8077269920407, 10.7417421873185
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #1! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #1 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19665 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Påskeløype Lyderhorn (Hordaland)
		Påskeløype Lyderhorn (Hordaland)

27. mars 2024 - 7. april 2024  

 



60.3896919520836, 5.22853098113139
OBS: Ingen parkering sør for fotballbanen, men mulig å parkere nordøst for fotballbanen, ved stikkveg ned mot småbåthavn/fjorden.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19743 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	


		 •  •  •  •  •  • 
	

	
	
		3
			
		Jukola trening (Indre Østfold OK)
		Jukola trening (Indre Østfold OK)

10. april 2010 - 9. mai 2024  

 






Postene består av små skjermer. Det er ikke postskjerm på start og mål.

For løpere i andre klubber, Vipps kr 30 til 125464

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19878 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.767703475553, 10.8649541211981
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #3! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #3 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Bøleråsen er det tilbud om totalt 12 løyper, fra 2,5 km til 6,9 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18942 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.6911023760973, 10.9377772960789
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #4! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #4 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Granerud er det tilbud om totalt 9 løyper, fra 2,9 km til 5,6 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18902 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.7932466202803, 10.8622603042792
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #2! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #2 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18994 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)

20. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.8077269920407, 10.7417421873185
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #1! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #1 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19665 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Påskeløype Lyderhorn (Hordaland)
		Påskeløype Lyderhorn (Hordaland)

27. mars 2024 - 7. april 2024  

 



60.3896919520836, 5.22853098113139
OBS: Ingen parkering sør for fotballbanen, men mulig å parkere nordøst for fotballbanen, ved stikkveg ned mot småbåthavn/fjorden.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19743 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	


		 •  •  •  •  •  • 
	

	
	
		4
			
		Jukola trening (Indre Østfold OK)
		Jukola trening (Indre Østfold OK)

10. april 2010 - 9. mai 2024  

 






Postene består av små skjermer. Det er ikke postskjerm på start og mål.

For løpere i andre klubber, Vipps kr 30 til 125464

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19878 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.767703475553, 10.8649541211981
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #3! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #3 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Bøleråsen er det tilbud om totalt 12 løyper, fra 2,5 km til 6,9 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18942 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.6911023760973, 10.9377772960789
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #4! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #4 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Granerud er det tilbud om totalt 9 løyper, fra 2,9 km til 5,6 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18902 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.7932466202803, 10.8622603042792
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #2! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #2 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18994 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)

20. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.8077269920407, 10.7417421873185
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #1! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #1 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19665 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Påskeløype Lyderhorn (Hordaland)
		Påskeløype Lyderhorn (Hordaland)

27. mars 2024 - 7. april 2024  

 



60.3896919520836, 5.22853098113139
OBS: Ingen parkering sør for fotballbanen, men mulig å parkere nordøst for fotballbanen, ved stikkveg ned mot småbåthavn/fjorden.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19743 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	


		 •  •  •  •  •  • 
	

	
	
		5
			
		Jukola trening (Indre Østfold OK)
		Jukola trening (Indre Østfold OK)

10. april 2010 - 9. mai 2024  

 






Postene består av små skjermer. Det er ikke postskjerm på start og mål.

For løpere i andre klubber, Vipps kr 30 til 125464

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19878 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.767703475553, 10.8649541211981
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #3! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #3 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Bøleråsen er det tilbud om totalt 12 løyper, fra 2,5 km til 6,9 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18942 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.6911023760973, 10.9377772960789
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #4! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #4 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Granerud er det tilbud om totalt 9 løyper, fra 2,9 km til 5,6 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18902 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.7932466202803, 10.8622603042792
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #2! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #2 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18994 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)

20. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.8077269920407, 10.7417421873185
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #1! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #1 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19665 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Påskeløype Lyderhorn (Hordaland)
		Påskeløype Lyderhorn (Hordaland)

27. mars 2024 - 7. april 2024  

 



60.3896919520836, 5.22853098113139
OBS: Ingen parkering sør for fotballbanen, men mulig å parkere nordøst for fotballbanen, ved stikkveg ned mot småbåthavn/fjorden.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19743 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	


		 •  •  •  •  •  • 
	

	
	
		6
			
		Jukola trening (Indre Østfold OK)
		Jukola trening (Indre Østfold OK)

10. april 2010 - 9. mai 2024  

 






Postene består av små skjermer. Det er ikke postskjerm på start og mål.

For løpere i andre klubber, Vipps kr 30 til 125464

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19878 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.767703475553, 10.8649541211981
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #3! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #3 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Bøleråsen er det tilbud om totalt 12 løyper, fra 2,5 km til 6,9 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18942 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.6911023760973, 10.9377772960789
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #4! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #4 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Granerud er det tilbud om totalt 9 løyper, fra 2,9 km til 5,6 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18902 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.7932466202803, 10.8622603042792
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #2! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #2 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18994 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)

20. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.8077269920407, 10.7417421873185
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #1! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #1 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19665 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Påskeløype Lyderhorn (Hordaland)
		Påskeløype Lyderhorn (Hordaland)

27. mars 2024 - 7. april 2024  

 



60.3896919520836, 5.22853098113139
OBS: Ingen parkering sør for fotballbanen, men mulig å parkere nordøst for fotballbanen, ved stikkveg ned mot småbåthavn/fjorden.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19743 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Blåveissprinten (Fredrikstad SK)
		Blåveissprinten (Fredrikstad SK)

6. april 2024  11:00 - 15:00

 



59.1912515261072, 10.9208275548765
Det har siste døgnet kommet ca. 5-10cm med snø i løpsterrenget. Det er nå sol og plussgrader. Værmeldingen sier opptil 6 pluss og regn i kveld, så vi håper og tror det meste av snø vil forsvinne før løpet, men kan ikke garantere for snøfritt terreng. Løpet vil bli gjennomført som planlagt.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19031 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Vestfold 2-dagersdag 1 (Larvik OK)
		Vestfold 2-dagersdag 1 (Larvik OK)

6. april 2024  11:00 - 14:00

 



58.9974118581152, 9.92839883425795
Status snøforhold lørdag morgen:

Dessverre ligger det igjen litt våt snø i skogen. Vi antar rundt 5 cm. ankelsnø. Dette hindrer ikke gjennomføring av løpet, men det blir sporsnø. 

Åpne klasser kan melde seg på i Eventor fram til fredag 5.4 kl. 23.59  deretter på arena fram til kl. 12.00 løpsdagen.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19157 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Vestlandspremieren-II (Hordaland / Rogaland / Sveio OL - Orientering)
		Vestlandspremieren-II (Hordaland / Rogaland / Sveio OL - Orientering)

6. april 2024  15:00 - 19:00

 



59.6383053983327, 5.38579725103551
Velkommen til Vestlandspremieren!

Sveio O-lag inviterer til løp på lørdag i Auklandshamn

Fredag: https://eventor.orientering.no/Events/Show/19190

Søndag: https://eventor.orientering.no/Events/Show/19189

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19310 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	


		 •  •  •  •  •  •  •  •  • 
	

	
	
		7
			
		Jukola trening (Indre Østfold OK)
		Jukola trening (Indre Østfold OK)

10. april 2010 - 9. mai 2024  

 






Postene består av små skjermer. Det er ikke postskjerm på start og mål.

For løpere i andre klubber, Vipps kr 30 til 125464

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19878 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.767703475553, 10.8649541211981
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #3! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #3 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Bøleråsen er det tilbud om totalt 12 løyper, fra 2,5 km til 6,9 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18942 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.6911023760973, 10.9377772960789
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #4! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #4 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Granerud er det tilbud om totalt 9 løyper, fra 2,9 km til 5,6 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18902 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.7932466202803, 10.8622603042792
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #2! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #2 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18994 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)

20. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.8077269920407, 10.7417421873185
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #1! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #1 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19665 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Påskeløype Lyderhorn (Hordaland)
		Påskeløype Lyderhorn (Hordaland)

27. mars 2024 - 7. april 2024  

 



60.3896919520836, 5.22853098113139
OBS: Ingen parkering sør for fotballbanen, men mulig å parkere nordøst for fotballbanen, ved stikkveg ned mot småbåthavn/fjorden.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19743 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Vestfold 2-dagersdag 2 (Sandefjord OK)
		Vestfold 2-dagersdag 2 (Sandefjord OK)

7. april 2024  11:00 - 15:00

 



59.1168141656924, 10.2915285542688
Då ligg komplett resultatliste ute.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19235 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Vestlandspremieren-III (Hordalandscupen 1) (Hordaland / Rogaland / Stord IL)
		Vestlandspremieren-III (Hordalandscupen 1) (Hordaland / Rogaland / Stord IL)

7. april 2024  11:00 - 15:00

 



59.8246533008089, 5.50189002637738
Takk til alle som deltok! På grunn av mange brikke-endringer og etteranmeldinger etter at løpet hadde startet, så ble det til tider litt kø ved mål, men håper likevel alle hadde en fin dag i skogen. 

Velkommen tilbake neste år!

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19189 for mer informasjon




 Se flere detaljer
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		Jukola trening (Indre Østfold OK)
		Jukola trening (Indre Østfold OK)

10. april 2010 - 9. mai 2024  

 






Postene består av små skjermer. Det er ikke postskjerm på start og mål.

For løpere i andre klubber, Vipps kr 30 til 125464

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19878 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.767703475553, 10.8649541211981
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #3! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #3 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Bøleråsen er det tilbud om totalt 12 løyper, fra 2,5 km til 6,9 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18942 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.6911023760973, 10.9377772960789
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #4! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #4 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Granerud er det tilbud om totalt 9 løyper, fra 2,9 km til 5,6 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18902 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.7932466202803, 10.8622603042792
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #2! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #2 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18994 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)

20. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.8077269920407, 10.7417421873185
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #1! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #1 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19665 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		O-teknisk trening (Verdal OK)
		O-teknisk trening (Verdal OK)

8. april 2024

 



Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19555 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Røykencup 2024 - Løp 1 (Røyken OL)
		Røykencup 2024 - Løp 1 (Røyken OL)

8. april 2024 - 12. april 2024  

 



59.802081727365, 10.4900195407419
Velkommen til Røyken o-lag sine åpne treningsløp!

Vi har ikke tidtakning, men tilbyr LiveLOX for de som ønsker å sammenligne tider og veivalg.

Postene henger ute fra mandag - lørdag, men det er kun på tirsdagen du får utdelt kart ved oppmøte. Løper du andre dager, kan kart printes fra arrangementets hjemmeside.

Ingen påmelding.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19853 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		EOK Ranking 1 Åmdal (Egersund OK)
		EOK Ranking 1 Åmdal (Egersund OK)

8. april 2024  17:00 - 21:00

 



58.4082495531367, 6.07819054438784
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19755 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Tour of Lillomarka 2024 - løp 1 (Lillomarka OL)
		Tour of Lillomarka 2024 - løp 1 (Lillomarka OL)

8. april 2024  18:00 - 19:00

 



59.8990449231235, 10.6723731954017
---------------------------------------------------------------------------------------------

Liten update etter gjennomført løp:

Vi hadde en liten periode med stor pågang i målområdet og litt tekniske problemer med å lese av brikker.

Hvis noen oppdager en feil i resultatene, si gjerne i fra, så skal vi få sett på det!

---------------------------------------------------------------------------------------------

Tour of lillomarka 2024 er i gang!

I årets serie får vi både kjente terreng og noen litt mindre brukt.

Alle sammen, både store og små, er uansett velkomne!

Flex-o-løp på mandager kl.18.00 i sommerhalvåret.

• Løyper fra 2–5 km med ulik vanskelighetsgrad.

• Påmelding i Eventor eller på stedet

• Møt opp ved samlingsplassen • Ferdig kart med poster

• Du starter når du vil mellom kl. 18 – 19

• Startkontingent kr. 50,- (gratis for medlemmer i LOL)

Tour of Lillomarka går fra disse stedene:

8. april                   -    Huk, Bygdøy

15. 20. & 29. april  -   Krigskolen på Linderud

6. & 13. mai           -   Lillomarka arena, Grorud

27. mai & 3. juni    -    Bjørndalen arena, Nittedal

10. juni                   -   Isdammen, Årvoll

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19768 for mer informasjon




 Se flere detaljer
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		Jukola trening (Indre Østfold OK)
		Jukola trening (Indre Østfold OK)

10. april 2010 - 9. mai 2024  

 






Postene består av små skjermer. Det er ikke postskjerm på start og mål.

For løpere i andre klubber, Vipps kr 30 til 125464

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19878 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.767703475553, 10.8649541211981
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #3! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #3 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Bøleråsen er det tilbud om totalt 12 løyper, fra 2,5 km til 6,9 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18942 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.6911023760973, 10.9377772960789
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #4! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #4 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Granerud er det tilbud om totalt 9 løyper, fra 2,9 km til 5,6 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18902 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.7932466202803, 10.8622603042792
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #2! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #2 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18994 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)

20. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.8077269920407, 10.7417421873185
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #1! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #1 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19665 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Røykencup 2024 - Løp 1 (Røyken OL)
		Røykencup 2024 - Løp 1 (Røyken OL)

8. april 2024 - 12. april 2024  

 



59.802081727365, 10.4900195407419
Velkommen til Røyken o-lag sine åpne treningsløp!

Vi har ikke tidtakning, men tilbyr LiveLOX for de som ønsker å sammenligne tider og veivalg.

Postene henger ute fra mandag - lørdag, men det er kun på tirsdagen du får utdelt kart ved oppmøte. Løper du andre dager, kan kart printes fra arrangementets hjemmeside.

Ingen påmelding.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19853 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Nærløp / 1. ranking (Fitjar IL / Stord IL)
		Nærløp / 1. ranking (Fitjar IL / Stord IL)

9. april 2024  17:00 - 21:00

 



Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19469 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Vestfold Vårcup løp 1 (OL Tønsberg og omegn)
		Vestfold Vårcup løp 1 (OL Tønsberg og omegn)

9. april 2024  17:00 - 20:30

 



59.2000710155057, 10.4264492820053
Beregn kø gjennom Tønsberg. Ledningsbrudd ved Hotell Klubben.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19261 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Gate-O-løp Sorperoa (Tormod Skilag)
		Gate-O-løp Sorperoa (Tormod Skilag)

9. april 2024  17:30 - 21:30

 



61.6042617872018, 9.7243505529119
Samlingsplass og start på Høgmolykkja

Gratis start

2 løyper på ca 1 km og 2 km

Ingen rangering

Resultater på Eventor og Brikkesys

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19762 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		O-tirsdag på Gausel (Stavanger Orienteringsklubb)
		O-tirsdag på Gausel (Stavanger Orienteringsklubb)

9. april 2024  17:30 - 21:30

 



Sprinttrening på Gausel Start mellom 18-18:45. Samlingsplass ved Gausel Kirke.

A, B, C og N nivå på løyper. 

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19769 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Klubbkarusell 1 (Haugesund IL Orientering)
		Klubbkarusell 1 (Haugesund IL Orientering)

9. april 2024  18:00 - 22:00

 



59.4272414490886, 5.31168213581241
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19863 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Klubbløp OK Sør (OK Sør)
		Klubbløp OK Sør (OK Sør)

9. april 2024  18:00 - 19:30

 



58.1682826712135, 8.11366336554513
Klubbløp fra Barstøl (Kjettingen)

A/B-løype ca 3km

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19741 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Oslo City Cup løp nr 2 (Bækkelagets SK)
		Oslo City Cup løp nr 2 (Bækkelagets SK)

9. april 2024  18:00 - 22:00

 



59.8411135589555, 10.783977437476
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19678 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Sprintcup 1/24 (Varegg Fleridrett)
		Sprintcup 1/24 (Varegg Fleridrett)

9. april 2024  18:00 - 19:00

 



60.4079011186978, 5.32274178660884
Arena er flyttet 100m opp til Sandviken menighetshus: https://maps.app.goo.gl/KRFBE2pTZJE66L447

Oppdatert lengde av løypene: A 2.1km,  C 1.6 km, N 1.1 km

Trafikkert Sandviksvei skal krysses på overgangsfelt markert på kart. Det er lov å springe langs fortauene.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19291 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Treningsløp SBO (Stjørdals-Blink Orientering)
		Treningsløp SBO (Stjørdals-Blink Orientering)

9. april 2024  18:00 - 20:00

 



63.5411522489178, 10.8446928958134
Treningsløp i Håmmårsbukta.

Fri start 18.00 - 19.00.

Sprint. A, B, C og N nivå.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19685 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Test av Brikkesys (Nordre Follo Orientering)
		Test av Brikkesys (Nordre Follo Orientering)

9. april 2024  20:00 - 22:00

 



59.884708086244, 11.5596559911654
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19761 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		HSK Tiomila Night Selection Race (Halden SK)
		HSK Tiomila Night Selection Race (Halden SK)

9. april 2024  21:00 - 10. april 2024  01:00

 



59.0891089461993, 11.3007364846098
Only for HSK runners. Night selection race for Tiomila.

8/4 9:45 - PM and Startlist published

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19772 for mer informasjon




 Se flere detaljer
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		Jukola trening (Indre Østfold OK)
		Jukola trening (Indre Østfold OK)

10. april 2010 - 9. mai 2024  

 






Postene består av små skjermer. Det er ikke postskjerm på start og mål.

For løpere i andre klubber, Vipps kr 30 til 125464

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19878 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.767703475553, 10.8649541211981
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #3! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #3 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Bøleråsen er det tilbud om totalt 12 løyper, fra 2,5 km til 6,9 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18942 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.6911023760973, 10.9377772960789
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #4! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #4 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Granerud er det tilbud om totalt 9 løyper, fra 2,9 km til 5,6 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18902 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.7932466202803, 10.8622603042792
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #2! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #2 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18994 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)

20. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.8077269920407, 10.7417421873185
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #1! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #1 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19665 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Røykencup 2024 - Løp 1 (Røyken OL)
		Røykencup 2024 - Løp 1 (Røyken OL)

8. april 2024 - 12. april 2024  

 



59.802081727365, 10.4900195407419
Velkommen til Røyken o-lag sine åpne treningsløp!

Vi har ikke tidtakning, men tilbyr LiveLOX for de som ønsker å sammenligne tider og veivalg.

Postene henger ute fra mandag - lørdag, men det er kun på tirsdagen du får utdelt kart ved oppmøte. Løper du andre dager, kan kart printes fra arrangementets hjemmeside.

Ingen påmelding.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19853 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		HSK Tiomila Night Selection Race (Halden SK)
		HSK Tiomila Night Selection Race (Halden SK)

9. april 2024  21:00 - 10. april 2024  01:00

 



59.0891089461993, 11.3007364846098
Only for HSK runners. Night selection race for Tiomila.

8/4 9:45 - PM and Startlist published

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19772 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Treningsløp sprint (Verdal OK)
		Treningsløp sprint (Verdal OK)

10. april 2024

 



63.793300819102, 11.4889461225985
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19544 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Agderkarusellen løp 3 - vest (Kristiansand OK)
		Agderkarusellen løp 3 - vest (Kristiansand OK)

10. april 2024  17:00 - 21:00

 



58.1011699987236, 7.94904979338933
Agderkarusellen 3 blir med utgangspunkt fra Voiebyen skole (tidligere Torkelsmyra skole).

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19163 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Agderkarusellen løp 3 - øst (IK Grane Arendal Orientering)
		Agderkarusellen løp 3 - øst (IK Grane Arendal Orientering)

10. april 2024  17:00 - 20:00

 



58.4407871435556, 8.84266201000739
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19164 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Bedriftsløp - Njåskogen - R2 (Sør-Rogaland Bedriftsorientering)
		Bedriftsløp - Njåskogen - R2 (Sør-Rogaland Bedriftsorientering)

10. april 2024  17:00 - 21:00

 



Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19725 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		BKOK-KARUSELLEN (Brandval/Kongsvinger OK)
		BKOK-KARUSELLEN (Brandval/Kongsvinger OK)

10. april 2024  18:00 - 20:00

 



60.2308655602405, 12.0929810642609
www.bkok.no

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19597 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Kickoff i Movika (Førde IL)
		Kickoff i Movika (Førde IL)

10. april 2024  18:00 - 20:00

 



61.4390460939919, 5.97276695676914
Sesongstart for o-løp, Førde IL-Orientering. Sjekk ut heimesida med informasjon om nærløpa.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19584 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Klubbløp 1 (Samnanger IL)
		Klubbløp 1 (Samnanger IL)

10. april 2024  18:00 - 22:00

 



60.3963047306868, 5.77363796350192
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19861 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		O-karusell 1. løp Straumen (Inderøy IL)
		O-karusell 1. løp Straumen (Inderøy IL)

10. april 2024  18:00 - 22:00

 



63.875435851264, 11.2989917889013
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19879 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		O7-1 Staupsmarka (Frol IL)
		O7-1 Staupsmarka (Frol IL)

10. april 2024  18:00 - 22:00

 



63.7460487823381, 11.2804043132978
Årskontingent 300 kr for karusell

Kart 35 kr for Inderøy IL

Kart 55 kr for andre klubber

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19632 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Raumarkarusell løp 1 Sprint (Raumar Orientering / Ullensaker OL)
		Raumarkarusell løp 1 Sprint (Raumar Orientering / Ullensaker OL)

10. april 2024  18:00 - 19:30

 



60.0694997049421, 11.1324620139655
Raumarkarusell løp 1.

Dato: 10. april 2024

Sted/arena: Bakke skole på Kløfta, merket fra Trondheimsvegen.

Start: Fri start mellom kl. 18:00 og 19:00. Ved sen start eller mørkt lys

vurder bruk av enkel hodelykt for lesing av kartdetaljer.

Løyper og klasser:

Løyper Klasser Nivå Lengde

1. Lang D/H lang A/B 3,1 km

2. Mellom D/H mellom C 2,1 km

3. Kort D/H kort N 1,4 km

Kontingent: Medlemmer av Raumar orientering: Gratis

Andre (kontant/Vipps på arena): kr 50,-

Påmelding: Påmelding på arena.

Tidtaking: EKT-løperbrikke.

Arrangør har et begrenset antall brikker til utlån.

Kart: Hiltonskogen, målestokk 1:4000, ekvidistanse 2 meter, utgitt 2023

(Øystein Fagerli Næss)

Terrengbeskrivelse: Sprint/Gate o-løp. Lettløpt fint terreng med innslag av åpne

områder med gressunderlag og idrettsanlegg. Gater og asfalt i

større grad i de lengste løypene. Tilnærmet snø/isfritt i aktuelle

løypevalg. Enkelte våte partier, men kan endre seg frem til start.

O-sko uten pigger anbefales (pigger forbudt).

Premiering: Nei

Småtroll/barnepark: Nei

Løpsleder: Tommy Skårbø, tommy.skarbo@outlook.com, 466 84 543

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19787 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Skøynarkarusell 2 (OK Skøynar)
		Skøynarkarusell 2 (OK Skøynar)

10. april 2024  18:00 - 22:00

 



O-sjuern er Frol sine ukentlige klubbløp. Løpet er åpent for alle interesserte. 50kr per kart. Fri start mellom 1800 og 1930 onsdag 10.april.

De som ønsker kan også printe kart og løpe en annen dag. Postflagg er satt ut og blir stående til og med fredag 12.april.

Parkering her: https://maps.app.goo.gl/nit6dLpXjYdPzBhHA

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19503 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Treningsløp 1 ROK,Hamar OK og Vang OL (Hamar OK / Ringsaker OK / Vang OL)
		Treningsløp 1 ROK,Hamar OK og Vang OL (Hamar OK / Ringsaker OK / Vang OL)

10. april 2024  18:00 - 22:00

 



60.8919196749459, 10.9380516333693
Treningsløp 1 ROK,Hamar OK og Vang OL

Oppmøte er baksiden av Ringsaker VGS, merkes fra Byflatvegen innkjøring til Fagerlund skole

NB! Husk å registrere brikken din når du kommer.

Løyper som er satt opp er:

N-Åpen ca 0,8 km

C ca 1,3 km

B ca 1,7 km

A ca 2,3 km

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19480 for mer informasjon




 Se flere detaljer
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		Jukola trening (Indre Østfold OK)
		Jukola trening (Indre Østfold OK)

10. april 2010 - 9. mai 2024  

 






Postene består av små skjermer. Det er ikke postskjerm på start og mål.

For løpere i andre klubber, Vipps kr 30 til 125464

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19878 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.767703475553, 10.8649541211981
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #3! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #3 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Bøleråsen er det tilbud om totalt 12 løyper, fra 2,5 km til 6,9 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18942 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.6911023760973, 10.9377772960789
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #4! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #4 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Granerud er det tilbud om totalt 9 løyper, fra 2,9 km til 5,6 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18902 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.7932466202803, 10.8622603042792
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #2! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #2 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18994 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)

20. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.8077269920407, 10.7417421873185
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #1! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #1 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19665 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Røykencup 2024 - Løp 1 (Røyken OL)
		Røykencup 2024 - Løp 1 (Røyken OL)

8. april 2024 - 12. april 2024  

 



59.802081727365, 10.4900195407419
Velkommen til Røyken o-lag sine åpne treningsløp!

Vi har ikke tidtakning, men tilbyr LiveLOX for de som ønsker å sammenligne tider og veivalg.

Postene henger ute fra mandag - lørdag, men det er kun på tirsdagen du får utdelt kart ved oppmøte. Løper du andre dager, kan kart printes fra arrangementets hjemmeside.

Ingen påmelding.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19853 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Sogndal IL - Treningsløp 1 (Sogndal IL)
		Sogndal IL - Treningsløp 1 (Sogndal IL)

11. april 2024  17:00 - 18. april 2024  00:00

 



61.2362155335585, 7.11122839056103
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19881 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		OK Moss-Treningsløp 02-2024 (OK Moss)
		OK Moss-Treningsløp 02-2024 (OK Moss)

11. april 2024  17:15 - 20:00

 



59.4717262967613, 10.7722770974669
Velkommen til Moss og et snøfritt Mossemarka.

OK Moss-løpere melder seg på via klubbens hjemmesiden. Alle andre som ønsker en økt i Moss i forkant av løpshelgen sør i fylket kan melde seg på her.

Tidtaking og liveresultater på Brikkesys. Livelox etter løpet.

50,- per deltager. Barn/ ungdom tom. 16 år gratis.

Vipps på arena.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19866 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Drammen City Cupløp 1 (Eiker OL)
		Drammen City Cupløp 1 (Eiker OL)

11. april 2024  18:00 - 20:00

 



Løpet arrangeres med touch-free enheter. Anbefaler sterkt å løpe med EmiTag-brikker, da det både er mer fair og mer pålitelig. Leiebrikker er tilgjengelig og legges inn som tilleggstjeneste i Eventor. Vi aksepterer også bruk av Emit-brikke, men på løpers egen risiko (legges inn manuelt på Emitag-feltet ved påmelding)

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18943 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Oppsal torsdagsløp nr 1 (Oppsal Orientering)
		Oppsal torsdagsløp nr 1 (Oppsal Orientering)

11. april 2024  18:00 - 19:00

 



59.8895706475449, 10.8616530493685
Sesongens første torsdagsløp!

Velkommen til uformelt treningsløp i lettløpt og snøfritt terreng. 

Deltagelse er gratis for medlemmer av Oppsal Orientering. Løpere uten klubbtilknytning eller medlemmer av andre klubber betaler kr. 30,- via vipps til 10691.

Postene er merket med store skjermer med refleksbånd og blir hengende til onsdag 17. april

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19864 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Torsdagsløp nr. 1Storhove (Lillehammer OK)
		Torsdagsløp nr. 1Storhove (Lillehammer OK)

11. april 2024  18:00 - 22:00

 



61.1510427564831, 10.4200762618058
Nybegynner, C-løype, A-løype

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19788 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Trening Bømoen (Voss IL)
		Trening Bømoen (Voss IL)

11. april 2024  18:00 - 22:00

 



Parkering langs Torggata på Herøya. Merket sydvestover mot Bøkkerkåsa badeplass

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19645 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Trondheim sprintcupløp 1 (NTNUI)
		Trondheim sprintcupløp 1 (NTNUI)

11. april 2024  18:00 - 20:00

 



63.418666, 10.4391
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19448 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	


		 •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  • 
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		Jukola trening (Indre Østfold OK)
		Jukola trening (Indre Østfold OK)

10. april 2010 - 9. mai 2024  

 






Postene består av små skjermer. Det er ikke postskjerm på start og mål.

For løpere i andre klubber, Vipps kr 30 til 125464

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19878 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.767703475553, 10.8649541211981
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #3! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #3 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Bøleråsen er det tilbud om totalt 12 løyper, fra 2,5 km til 6,9 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18942 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.6911023760973, 10.9377772960789
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #4! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #4 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Granerud er det tilbud om totalt 9 løyper, fra 2,9 km til 5,6 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18902 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.7932466202803, 10.8622603042792
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #2! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #2 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18994 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)

20. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.8077269920407, 10.7417421873185
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #1! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #1 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19665 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Røykencup 2024 - Løp 1 (Røyken OL)
		Røykencup 2024 - Løp 1 (Røyken OL)

8. april 2024 - 12. april 2024  

 



59.802081727365, 10.4900195407419
Velkommen til Røyken o-lag sine åpne treningsløp!

Vi har ikke tidtakning, men tilbyr LiveLOX for de som ønsker å sammenligne tider og veivalg.

Postene henger ute fra mandag - lørdag, men det er kun på tirsdagen du får utdelt kart ved oppmøte. Løper du andre dager, kan kart printes fra arrangementets hjemmeside.

Ingen påmelding.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19853 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Sogndal IL - Treningsløp 1 (Sogndal IL)
		Sogndal IL - Treningsløp 1 (Sogndal IL)

11. april 2024  17:00 - 18. april 2024  00:00

 



61.2362155335585, 7.11122839056103
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19881 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Uttaksløp 3000 meter (Norges Orienteringsforbund)
		Uttaksløp 3000 meter (Norges Orienteringsforbund)

12. april 2024

 



59.1225745002618, 11.3744035398686
9.april: PM med starttider for heat er lagt ut

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19422 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Halden O-Meeting Sprint (Halden SK)
		Halden O-Meeting Sprint (Halden SK)

12. april 2024  17:00 - 21:00

 



59.12457, 11.38679
PM / Bulletin 2 ble publisert på mandag 08.04.2024 kl. 10 og oppdatert kl. 23.

PM / Bulletin 2 was published on Monday 08.04.2024 at 10 o'clock and updated 23 o'clock.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18869 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Halden O-Meeting Publikumsløp Sprint (Halden SK)
		Halden O-Meeting Publikumsløp Sprint (Halden SK)

12. april 2024  18:30 - 22:30

 



59.12457, 11.38679
Oppdatering mandag 8.4.:

Som følge av kapasitetsutfordringer, er Åpen 1 nå full. Åpen 2 vil være åpen for påmelding inntil det totale taket på 300 deltagere er nådd. Dersom denne grensen nås før fredag 12/4, er det ikke mulig med påmelding på løpsdagen. 

-----------------------------

Ang. leie av EmiTag:

For dette løpet garanterer vi tilgang til leie-EmiTag for alle som melder seg på innen ordinær påmeldingsfrist, søndag 7.4.2024. Vi kan dessverre ikke garantere leie-EmiTag for løpere som melder seg på etter 7.4.

About renting an EmiTag:

For this race, we guarantee a rented EmiTag for everyone who signs up before the regular entry deadline, sunday 7.4.2024. Unfortunately, we cannot guarantee a rented EmiTag for runners who sign up later than 7.4.

Åpen 1 = D 21 WRE

Åpen 2 = H 21 WRE

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19359 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	


		 •  •  •  •  •  •  •  •  •  • 
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		Jukola trening (Indre Østfold OK)
		Jukola trening (Indre Østfold OK)

10. april 2010 - 9. mai 2024  

 






Postene består av små skjermer. Det er ikke postskjerm på start og mål.

For løpere i andre klubber, Vipps kr 30 til 125464

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19878 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.767703475553, 10.8649541211981
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #3! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #3 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Bøleråsen er det tilbud om totalt 12 løyper, fra 2,5 km til 6,9 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18942 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.6911023760973, 10.9377772960789
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #4! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #4 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Granerud er det tilbud om totalt 9 løyper, fra 2,9 km til 5,6 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18902 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.7932466202803, 10.8622603042792
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #2! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #2 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18994 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)

20. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.8077269920407, 10.7417421873185
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #1! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #1 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19665 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Sogndal IL - Treningsløp 1 (Sogndal IL)
		Sogndal IL - Treningsløp 1 (Sogndal IL)

11. april 2024  17:00 - 18. april 2024  00:00

 



61.2362155335585, 7.11122839056103
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19881 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Sørløpet 2024 (OK Sør)
		Sørløpet 2024 (OK Sør)

13. april 2024

 



58.2473893081722, 8.16516026825059
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18833 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Halden O-Meeting Lagkonkurranse (Halden SK)
		Halden O-Meeting Lagkonkurranse (Halden SK)

13. april 2024  11:00 - 15:00

 



59.1214909331627, 11.4845315478346
Nytt mandag 8.4.2024:

Lagoppstillinger og etteranmeldinger skjer via Google skjema, se lenke under "Dokument".

Lag som er påmeldt i Eventor innen 7.4. kan velges fra skjema. Nye lag kan legges til i skjema. Dersom man oppgir en gyldig e-postadresse kan man også endre navn etc. i etterkant.

--------------------------------------

Info fra Innbydelsen:

Lagkonkurranse opp til 12 år:

For aldersgruppen 7 til 12 år arrangeres lagkonkurranse som aktivitet med fellesstart kl. 11:10. Hvert lag består av 3-5 løpere. Aktiviteten gjennomføres som poengorientering der lagene har én times tid til å besøke flest mulig poster. Postene har N- og C-nivå, og det vil være både oppgaveposter og andre morsomheter. Skygging av lagene er tillat og det er åpent for kombinasjonslag med deltagere fra ulike klubber. Lag med 7-8-åringer bør følges av en voksen.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19408 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Halden O-Meeting Stafett (Halden SK)
		Halden O-Meeting Stafett (Halden SK)

13. april 2024  11:00 - 15:00

 



59.1230102110494, 11.4850403764172
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18521 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Halden O-Meeting Mellom (Halden SK)
		Halden O-Meeting Mellom (Halden SK)

13. april 2024  11:30 - 15:30

 



59.1230037866429, 11.4848976963704
PM / Bulletin 2 ble publisert på mandag 08.04.2024 kl. 10 og oppdatert kl. 23. - Klassen H 21 WRE er delt i to.

PM / Bulletin 2 was published on Monday 08.04.2024 at 10 o'clock and updated 23 o'clock. - The H 21 WRE class was split in two.

------------------------

Første start for "øvrige klasser" i mellomdistansen flyttes til 12:30, slik at det er mulig å se på målgang i ungdomsstafetten og lagkonkurransen. WRE-klasser kan fortsatt få starttider fra 11:30.

First start for "other classes" in the middle distance race is moved to 12:30, such that it is possible to watch the finish of the youth relay and the team competition. WRE-classes may still get start times from 11:30.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18522 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Bugården Innendørs (Stokke IL)
		Bugården Innendørs (Stokke IL)

13. april 2024  13:00 - 16:00

 



59.1338423258399, 10.187643769151
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19582 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	


		 •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  • 
	

	
	
		14
			
		Jukola trening (Indre Østfold OK)
		Jukola trening (Indre Østfold OK)

10. april 2010 - 9. mai 2024  

 






Postene består av små skjermer. Det er ikke postskjerm på start og mål.

For løpere i andre klubber, Vipps kr 30 til 125464

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19878 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.767703475553, 10.8649541211981
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #3! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #3 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Bøleråsen er det tilbud om totalt 12 løyper, fra 2,5 km til 6,9 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18942 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.6911023760973, 10.9377772960789
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #4! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #4 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Granerud er det tilbud om totalt 9 løyper, fra 2,9 km til 5,6 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18902 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.7932466202803, 10.8622603042792
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #2! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #2 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18994 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)

20. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.8077269920407, 10.7417421873185
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #1! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #1 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19665 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Sogndal IL - Treningsløp 1 (Sogndal IL)
		Sogndal IL - Treningsløp 1 (Sogndal IL)

11. april 2024  17:00 - 18. april 2024  00:00

 



61.2362155335585, 7.11122839056103
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19881 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Halden O-Meeting Lang (Halden SK)
		Halden O-Meeting Lang (Halden SK)

14. april 2024  09:30 - 16:00

 



59.1227136202308, 11.4846634128949
PM / Bulletin 2 ble publisert på mandag 08.04.2024 kl. 10.

PM / Bulletin 2 was published on Monday 08.04.2024 at 10 o'clock.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18523 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	


		 •  •  •  •  •  •  • 
	

	
	
		15
			
		Jukola trening (Indre Østfold OK)
		Jukola trening (Indre Østfold OK)

10. april 2010 - 9. mai 2024  

 






Postene består av små skjermer. Det er ikke postskjerm på start og mål.

For løpere i andre klubber, Vipps kr 30 til 125464

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19878 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.767703475553, 10.8649541211981
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #3! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #3 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Bøleråsen er det tilbud om totalt 12 løyper, fra 2,5 km til 6,9 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18942 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.6911023760973, 10.9377772960789
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #4! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #4 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Granerud er det tilbud om totalt 9 løyper, fra 2,9 km til 5,6 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18902 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.7932466202803, 10.8622603042792
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #2! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #2 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18994 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)

20. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.8077269920407, 10.7417421873185
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #1! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #1 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19665 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Sogndal IL - Treningsløp 1 (Sogndal IL)
		Sogndal IL - Treningsløp 1 (Sogndal IL)

11. april 2024  17:00 - 18. april 2024  00:00

 



61.2362155335585, 7.11122839056103
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19881 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		EOK Ranking 2 Kiellandskogen (Egersund OK)
		EOK Ranking 2 Kiellandskogen (Egersund OK)

15. april 2024

 



58.4314853537034, 5.99750534617945
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19756 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		O-teknisk trening (Verdal OK)
		O-teknisk trening (Verdal OK)

15. april 2024

 



63.80338080987, 11.6224252010787
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19556 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Røykencup 2024 - Løp 2 (Røyken OL)
		Røykencup 2024 - Løp 2 (Røyken OL)

15. april 2024 - 19. april 2024  

 



59.7453921306156, 10.4121512653704
Velkommen til Røyken o-lag sine åpne treningsløp!

Vi har ikke tidtakning, men tilbyr LiveLOX for de som ønsker å sammenligne tider og veivalg.

Postene henger ute fra mandag - lørdag, men det er kun på tirsdagen du får utdelt kart ved oppmøte. Løper du andre dager, kan kart printes fra arrangementets hjemmeside.

Ingen påmelding.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19854 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Nordhordlandskarusell (IL Alvidra)
		Nordhordlandskarusell (IL Alvidra)

15. april 2024  17:30 - 18:30

 



60.5672413489187, 5.23499987854473
Alversund skule (nye skulen), merket fra Fv565, Alverflaten. 3 løyper: kort, mellom og lang. Påmelding ved fremmøte.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19680 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Tour of Lillomarka 2024 - løp 2 (Lillomarka OL)
		Tour of Lillomarka 2024 - løp 2 (Lillomarka OL)

15. april 2024  18:00 - 19:00

 



59.9485613332748, 10.8417323276923
Tour of lillomarka 2024 er i gang!

I årets serie får vi både kjente terreng og noen litt mindre brukt.

Alle sammen, både store og små, er uansett velkomne!

Flex-o-løp på mandager kl.18.00 i sommerhalvåret.

• Løyper fra 2–5 km med ulik vanskelighetsgrad.

• Påmelding i Eventor eller på stedet

• Møt opp ved samlingsplassen • Ferdig kart med poster

• Du starter når du vil mellom kl. 18 – 19

• Startkontingent kr. 50,- (gratis for medlemmer i LOL)

Tour of Lillomarka går fra disse stedene:

8. april                   -    Huk, Bygdøy

15. 20. & 29. april  -   Krigskolen på Linderud

6. & 13. mai           -   Lillomarka arena, Grorud

27. mai & 3. juni    -    Bjørndalen arena, Nittedal

10. juni                   -   Isdammen, Årvoll

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19789 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	


		 •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  • 
	

	
	
		16
			
		Jukola trening (Indre Østfold OK)
		Jukola trening (Indre Østfold OK)

10. april 2010 - 9. mai 2024  

 






Postene består av små skjermer. Det er ikke postskjerm på start og mål.

For løpere i andre klubber, Vipps kr 30 til 125464

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19878 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.767703475553, 10.8649541211981
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #3! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #3 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Bøleråsen er det tilbud om totalt 12 løyper, fra 2,5 km til 6,9 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18942 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.6911023760973, 10.9377772960789
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #4! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #4 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Granerud er det tilbud om totalt 9 løyper, fra 2,9 km til 5,6 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18902 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.7932466202803, 10.8622603042792
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #2! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #2 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18994 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)

20. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.8077269920407, 10.7417421873185
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #1! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #1 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19665 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Sogndal IL - Treningsløp 1 (Sogndal IL)
		Sogndal IL - Treningsløp 1 (Sogndal IL)

11. april 2024  17:00 - 18. april 2024  00:00

 



61.2362155335585, 7.11122839056103
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19881 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Røykencup 2024 - Løp 2 (Røyken OL)
		Røykencup 2024 - Løp 2 (Røyken OL)

15. april 2024 - 19. april 2024  

 



59.7453921306156, 10.4121512653704
Velkommen til Røyken o-lag sine åpne treningsløp!

Vi har ikke tidtakning, men tilbyr LiveLOX for de som ønsker å sammenligne tider og veivalg.

Postene henger ute fra mandag - lørdag, men det er kun på tirsdagen du får utdelt kart ved oppmøte. Løper du andre dager, kan kart printes fra arrangementets hjemmeside.

Ingen påmelding.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19854 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Vestfold Vårcup 2 (Stokke IL)
		Vestfold Vårcup 2 (Stokke IL)

16. april 2024  17:00 - 20:00

 



59.2282034814929, 10.3462969163805
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19123 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Gate-O-løp Sorperoa (Tormod Skilag)
		Gate-O-løp Sorperoa (Tormod Skilag)

16. april 2024  17:30 - 21:30

 



61.6042372606576, 9.72425049728609
Samlingsplass og start på Høgmolykkja

Gratis start

2 løyper på ca 1 km og 2 km

Ingen rangering

Resultater på Eventor og Brikkesys

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19773 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Nærløp Sælandsfjellet (Ålgård Orientering)
		Nærløp Sælandsfjellet (Ålgård Orientering)

16. april 2024  17:30 - 20:00

 



58.7207139519944, 5.81539823333325
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19770 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Pokalkamp 1/24 (Bergens TF)
		Pokalkamp 1/24 (Bergens TF)

16. april 2024  17:30 - 20:00

 



60.2744704107776, 5.31278248502599
Helt nytt kart over Sælandsfjellet. (Ikke skogen - der vi har løpt mange ganger) Parkering ved Woodling(fabrikkutsalg strikk)

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19298 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Trening HiBu Raumyr/Vibehaugen (Kongsberg OL)
		Trening HiBu Raumyr/Vibehaugen (Kongsberg OL)

16. april 2024  17:45 - 21:45

 



59.6834793816181, 9.65015760344701
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19797 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Klubbløp OK Sør (OK Sør)
		Klubbløp OK Sør (OK Sør)

16. april 2024  18:00 - 19:30

 



58.154643261398, 8.10839221934214
Klubbløp fra Sommero

A/B-løpe på ca 3km

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19742 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Oslo City Cup løp nr 3 (Oppsal Orientering)
		Oslo City Cup løp nr 3 (Oppsal Orientering)

16. april 2024  18:00 - 20:00

 



59.8644384339023, 10.8467266019498
Sentrum. Arena Fagerhaug skole

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19673 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Stjørdalskarusell nr. 1-2024 (Stjørdals-Blink Orientering)
		Stjørdalskarusell nr. 1-2024 (Stjørdals-Blink Orientering)

16. april 2024  18:00 - 20:00

 



63.4713258918761, 10.946227471417
Velkommen til løp 3 i årets Oslo City Cup. Vi kopierer inn viktige erfaringspunkter fra arrangøren av løp 1. Jo mindre avvik vi skaper med feil og gamle brikkenummer, jo raskere og mer presis resultatservice vil dere få!

1) Sjekk brikkenummeret ditt én gang til! EmiTags med serienummer lavere enn 4 103 640 har nå trolig for gamle batterier og bør byttes ut snarest mulig. Dette kan du bestille på nettet og få hjem i postkassen.

2) Sjekk også at det er riktig brikke som er lagt inn på profilen din i Eventor. Spesielt du som nå har kjøpt ny brikke. Sjekk samtidig at det ligger inne riktig epost-adresse osv.

3) Ser du feil i brikkenummer så kan du endre dette i påmeldingen din her i Eventor helt fram til tirsdag. Merk at du må endre selve påmeldingen, det holder ikke å bare endre i Eventorprofilen. Vi laster ned oppdaterte brikkenummer fra Eventor rett i forkant av løpet.

4) Vær så snill å meld deg på løpet i god tid, senest innen Eventor stenger! Med et så hektisk arrangement som OCC, med 16 startende i minuttet mellom kl 18 og 19 så er det nokså krevende å håndtere etteranmeldinger på arena noen minutter før første start...

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19686 for mer informasjon




 Se flere detaljer
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		Jukola trening (Indre Østfold OK)
		Jukola trening (Indre Østfold OK)

10. april 2010 - 9. mai 2024  

 






Postene består av små skjermer. Det er ikke postskjerm på start og mål.

For løpere i andre klubber, Vipps kr 30 til 125464

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19878 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.767703475553, 10.8649541211981
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #3! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #3 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Bøleråsen er det tilbud om totalt 12 løyper, fra 2,5 km til 6,9 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18942 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.6911023760973, 10.9377772960789
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #4! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #4 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Granerud er det tilbud om totalt 9 løyper, fra 2,9 km til 5,6 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18902 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.7932466202803, 10.8622603042792
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #2! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #2 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18994 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)

20. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.8077269920407, 10.7417421873185
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #1! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #1 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19665 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Sogndal IL - Treningsløp 1 (Sogndal IL)
		Sogndal IL - Treningsløp 1 (Sogndal IL)

11. april 2024  17:00 - 18. april 2024  00:00

 



61.2362155335585, 7.11122839056103
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19881 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Røykencup 2024 - Løp 2 (Røyken OL)
		Røykencup 2024 - Løp 2 (Røyken OL)

15. april 2024 - 19. april 2024  

 



59.7453921306156, 10.4121512653704
Velkommen til Røyken o-lag sine åpne treningsløp!

Vi har ikke tidtakning, men tilbyr LiveLOX for de som ønsker å sammenligne tider og veivalg.

Postene henger ute fra mandag - lørdag, men det er kun på tirsdagen du får utdelt kart ved oppmøte. Løper du andre dager, kan kart printes fra arrangementets hjemmeside.

Ingen påmelding.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19854 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		O-karusell 1 / Bygdakamp 1 (Verdal OK)
		O-karusell 1 / Bygdakamp 1 (Verdal OK)

17. april 2024

 



63.7976174977988, 11.5633289052421
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19545 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Agderkarusellen løp 4 – midt (Øyestad IF allianse)
		Agderkarusellen løp 4 – midt (Øyestad IF allianse)

17. april 2024  17:00 - 19:30

 



58.4090194416852, 8.70262312332433
Terrenget består av boligområde, skoler og noe skog. Joggesko anbefales

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19165 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Førde IL Nærløp Vieåsen (Førde IL)
		Førde IL Nærløp Vieåsen (Førde IL)

17. april 2024  18:00 - 22:00

 



61.456490133167, 5.90386474892728
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19732 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		NØK Sprintcupløp 1 (Tynset IF)
		NØK Sprintcupløp 1 (Tynset IF)

17. april 2024  18:00 - 22:00

 



62.2724908157986, 10.7763150637415
Øst Mjøsa CUP

Dette er også klubbmesterskap i sprint for Ringsaker OK,Vang OL og Hamar OK

Oppmøte er ??

NB! Husk å registrere brikken din når du kommer.

Klasser for dette er satt opp for klubbmesterskap

For de som bare skal være med i Øst Mjøsa CUP så finner du en passende klasse.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19744 for mer informasjon




 Se flere detaljer
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		Jukola trening (Indre Østfold OK)
		Jukola trening (Indre Østfold OK)

10. april 2010 - 9. mai 2024  

 






Postene består av små skjermer. Det er ikke postskjerm på start og mål.

For løpere i andre klubber, Vipps kr 30 til 125464

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19878 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.767703475553, 10.8649541211981
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #3! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #3 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Bøleråsen er det tilbud om totalt 12 løyper, fra 2,5 km til 6,9 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18942 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.6911023760973, 10.9377772960789
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #4! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #4 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Granerud er det tilbud om totalt 9 løyper, fra 2,9 km til 5,6 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18902 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.7932466202803, 10.8622603042792
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #2! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #2 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18994 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)

20. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.8077269920407, 10.7417421873185
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #1! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #1 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19665 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Sogndal IL - Treningsløp 1 (Sogndal IL)
		Sogndal IL - Treningsløp 1 (Sogndal IL)

11. april 2024  17:00 - 18. april 2024  00:00

 



61.2362155335585, 7.11122839056103
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19881 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Røykencup 2024 - Løp 2 (Røyken OL)
		Røykencup 2024 - Løp 2 (Røyken OL)

15. april 2024 - 19. april 2024  

 



59.7453921306156, 10.4121512653704
Velkommen til Røyken o-lag sine åpne treningsløp!

Vi har ikke tidtakning, men tilbyr LiveLOX for de som ønsker å sammenligne tider og veivalg.

Postene henger ute fra mandag - lørdag, men det er kun på tirsdagen du får utdelt kart ved oppmøte. Løper du andre dager, kan kart printes fra arrangementets hjemmeside.

Ingen påmelding.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19854 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		U-cup 2 (Frol IL)
		U-cup 2 (Frol IL)

18. april 2024

 



63.7432815907564, 11.2938816190466
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19108 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Trening Gamlegrendåsen skole (Kongsberg OL)
		Trening Gamlegrendåsen skole (Kongsberg OL)

18. april 2024  17:45 - 21:45

 



59.6509254490778, 9.66452900801955
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19798 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Grenlandskarusellen løp 2 (OK Skeidi)
		Grenlandskarusellen løp 2 (OK Skeidi)

18. april 2024  18:00 - 22:00

 



59.0048947389095, 9.73428627675085
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19418 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Oppsals torsdagsløp med Livelox - nr 2 (Oppsal Orientering)
		Oppsals torsdagsløp med Livelox - nr 2 (Oppsal Orientering)

18. april 2024  18:00 - 21:00

 



59.8720612942459, 10.8590406984748
Velkommen til torsdagsløp nummer 2!

Vi forenkler tidtakingen i år ved å bruke Livelox-enheter. Husk å ha en glidelåslomme eller annet å oppbevare livelox-enheten i.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19869 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Torsdagsløp nr. 2Nordre Ål (Lillehammer OK)
		Torsdagsløp nr. 2Nordre Ål (Lillehammer OK)

18. april 2024  18:00 - 22:00

 



61.1327047736459, 10.4654268724563
Frammøte Langesund barneskole.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19834 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Toten vårcup 1 (OL Toten-Troll)
		Toten vårcup 1 (OL Toten-Troll)

18. april 2024  18:00 - 22:00

 



60.6682415603841, 10.9518079939148
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19871 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Trondheim sprintcupløp 2 (Wing OK)
		Trondheim sprintcupløp 2 (Wing OK)

18. april 2024  18:00 - 19:45

 



63.4198900428276, 10.504748453249
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19006 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	


		 •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  • 
	

	
	
		19
			
		Jukola trening (Indre Østfold OK)
		Jukola trening (Indre Østfold OK)

10. april 2010 - 9. mai 2024  

 






Postene består av små skjermer. Det er ikke postskjerm på start og mål.

For løpere i andre klubber, Vipps kr 30 til 125464

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19878 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.767703475553, 10.8649541211981
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #3! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #3 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Bøleråsen er det tilbud om totalt 12 løyper, fra 2,5 km til 6,9 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18942 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.6911023760973, 10.9377772960789
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #4! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #4 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Granerud er det tilbud om totalt 9 løyper, fra 2,9 km til 5,6 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18902 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.7932466202803, 10.8622603042792
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #2! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #2 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18994 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)

20. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.8077269920407, 10.7417421873185
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #1! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #1 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19665 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Røykencup 2024 - Løp 2 (Røyken OL)
		Røykencup 2024 - Løp 2 (Røyken OL)

15. april 2024 - 19. april 2024  

 



59.7453921306156, 10.4121512653704
Velkommen til Røyken o-lag sine åpne treningsløp!

Vi har ikke tidtakning, men tilbyr LiveLOX for de som ønsker å sammenligne tider og veivalg.

Postene henger ute fra mandag - lørdag, men det er kun på tirsdagen du får utdelt kart ved oppmøte. Løper du andre dager, kan kart printes fra arrangementets hjemmeside.

Ingen påmelding.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19854 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	


		 •  •  •  •  •  • 
	

	
	
		20
			
		Jukola trening (Indre Østfold OK)
		Jukola trening (Indre Østfold OK)

10. april 2010 - 9. mai 2024  

 






Postene består av små skjermer. Det er ikke postskjerm på start og mål.

For løpere i andre klubber, Vipps kr 30 til 125464

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19878 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.767703475553, 10.8649541211981
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #3! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #3 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Bøleråsen er det tilbud om totalt 12 løyper, fra 2,5 km til 6,9 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18942 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.6911023760973, 10.9377772960789
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #4! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #4 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Granerud er det tilbud om totalt 9 løyper, fra 2,9 km til 5,6 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18902 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.7932466202803, 10.8622603042792
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #2! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #2 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18994 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)

20. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.8077269920407, 10.7417421873185
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #1! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #1 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19665 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Kretsløp-SprintStorhaug (Stavanger Orienteringsklubb)
		Kretsløp-SprintStorhaug (Stavanger Orienteringsklubb)

20. april 2024

 



Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18918 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		STOK Hovedløpssamling Bjugn 20.-21..april (Byåsen IL)
		STOK Hovedløpssamling Bjugn 20.-21..april (Byåsen IL)

20. april 2024

 



63.7724681183918, 9.8247567820399
Samling for alle i alderen 13-16år

Vi deltar på Vårsleppet (Bjugn IL) Sprint og Mellomdistanse lørdag 20.april.

Overnatting på Botngård Samfunnshus.Fellesmiddag og sosialt lørdag.

O-trening søndag formiddag (21.april)

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19783 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Vårsleppet mellomdistanse (Bjugn IL)
		Vårsleppet mellomdistanse (Bjugn IL)

20. april 2024

 



63.7559743424885, 9.75316009800953
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19083 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Vårsleppet sprint (Bjugn IL)
		Vårsleppet sprint (Bjugn IL)

20. april 2024

 



63.7532698453838, 9.78837690242155
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19082 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lørdagskjappen (OK Moss)
		Lørdagskjappen (OK Moss)

20. april 2024  12:00 - 16:00

 



59.4267421136662, 10.7079491434664
2024-04-06: Oppdatert versjon av innbydelsen lagt ut.

- Alle åpen-klassene har skala 1:7500

- Utenlandske løpere og løpere uten klubbtilhørighet som melder seg på i Eventor betaler også der.

Velkommen til årets utgave av Lørdagskjappen.

Arena: Storebaug Øst. Rett ved siden av E6.

Kart: Årvolltangen.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18949 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	


		 •  •  •  •  •  •  •  •  •  • 
	

	
	
		21
			
		Jukola trening (Indre Østfold OK)
		Jukola trening (Indre Østfold OK)

10. april 2010 - 9. mai 2024  

 






Postene består av små skjermer. Det er ikke postskjerm på start og mål.

For løpere i andre klubber, Vipps kr 30 til 125464

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19878 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.767703475553, 10.8649541211981
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #3! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #3 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Bøleråsen er det tilbud om totalt 12 løyper, fra 2,5 km til 6,9 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18942 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.6911023760973, 10.9377772960789
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #4! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #4 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Granerud er det tilbud om totalt 9 løyper, fra 2,9 km til 5,6 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18902 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.7932466202803, 10.8622603042792
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #2! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #2 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18994 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)

20. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.8077269920407, 10.7417421873185
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #1! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #1 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19665 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		KM sprint (individuelt og stafett) (Varegg Fleridrett)
		KM sprint (individuelt og stafett) (Varegg Fleridrett)

21. april 2024

 



Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19193 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Kretsløp - Madlatua (Stavanger Orienteringsklubb)
		Kretsløp - Madlatua (Stavanger Orienteringsklubb)

21. april 2024

 



Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18919 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Smaaleneneløpet (Indre Østfold OK)
		Smaaleneneløpet (Indre Østfold OK)

21. april 2024  11:00 - 15:00

 



59.6654866898809, 11.1389622715786
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19040 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	


		 •  •  •  •  •  •  •  • 
	

	
	
		22
			
		Jukola trening (Indre Østfold OK)
		Jukola trening (Indre Østfold OK)

10. april 2010 - 9. mai 2024  

 






Postene består av små skjermer. Det er ikke postskjerm på start og mål.

For løpere i andre klubber, Vipps kr 30 til 125464

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19878 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.767703475553, 10.8649541211981
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #3! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #3 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Bøleråsen er det tilbud om totalt 12 løyper, fra 2,5 km til 6,9 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18942 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.6911023760973, 10.9377772960789
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #4! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #4 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Granerud er det tilbud om totalt 9 løyper, fra 2,9 km til 5,6 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18902 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.7932466202803, 10.8622603042792
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #2! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #2 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18994 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)

20. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.8077269920407, 10.7417421873185
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #1! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #1 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19665 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		O-teknisk trening (Verdal OK)
		O-teknisk trening (Verdal OK)

22. april 2024

 



Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19557 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Røykencup 2024 - Løp 3 (Røyken OL)
		Røykencup 2024 - Løp 3 (Røyken OL)

22. april 2024 - 26. april 2024  

 



59.7612631319456, 10.4788743066114
Velkommen til Røyken o-lag sine åpne treningsløp!

Vi har ikke tidtakning, men tilbyr LiveLOX for de som ønsker å sammenligne tider og veivalg.

Postene henger ute fra mandag - lørdag, men det er kun på tirsdagen du får utdelt kart ved oppmøte. Løper du andre dager, kan kart printes fra arrangementets hjemmeside.

Ingen påmelding.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19855 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Ukas løype #1 (Løten o-lag)
		Ukas løype #1 (Løten o-lag)

22. april 2024 - 27. april 2024  

 



"Ukas løype" er en del av Løten Livelox-cup 2024

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19708 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Tour of Lillomarka 2024 - løp 3 (Lillomarka OL)
		Tour of Lillomarka 2024 - løp 3 (Lillomarka OL)

22. april 2024  18:00 - 19:00

 



59.9485738583769, 10.8416922601362
Tour of lillomarka 2024 er i gang!

I årets serie får vi både kjente terreng og noen litt mindre brukt.

Alle sammen, både store og små, er uansett velkomne!

Flex-o-løp på mandager kl.18.00 i sommerhalvåret.

• Løyper fra 2–5 km med ulik vanskelighetsgrad.

• Påmelding i Eventor eller på stedet

• Møt opp ved samlingsplassen • Ferdig kart med poster

• Du starter når du vil mellom kl. 18 – 19

• Startkontingent kr. 50,- (gratis for medlemmer i LOL)

Tour of Lillomarka går fra disse stedene:

8. april                   -    Huk, Bygdøy

15. 20. & 29. april  -   Krigskolen på Linderud

6. & 13. mai           -   Lillomarka arena, Grorud

27. mai & 3. juni    -    Bjørndalen arena, Nittedal

10. juni                   -   Isdammen, Årvoll

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19790 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Åpent innendørs klubbmesterskap (Ganddal IL)
		Åpent innendørs klubbmesterskap (Ganddal IL)

22. april 2024  18:00 - 20:00

 



58.8274701468595, 5.7266517028549
Klubbesterskapet er åpent for løpere fra andre klubber og andre som vil prøve innendørsorientering 🙂

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19724 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	


		 •  •  •  •  •  •  •  •  •  • 
	

	
	
		23
			
		Jukola trening (Indre Østfold OK)
		Jukola trening (Indre Østfold OK)

10. april 2010 - 9. mai 2024  

 






Postene består av små skjermer. Det er ikke postskjerm på start og mål.

For løpere i andre klubber, Vipps kr 30 til 125464

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19878 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.767703475553, 10.8649541211981
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #3! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #3 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Bøleråsen er det tilbud om totalt 12 løyper, fra 2,5 km til 6,9 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18942 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.6911023760973, 10.9377772960789
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #4! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #4 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Granerud er det tilbud om totalt 9 løyper, fra 2,9 km til 5,6 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18902 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.7932466202803, 10.8622603042792
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #2! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #2 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18994 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)

20. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.8077269920407, 10.7417421873185
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #1! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #1 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19665 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Røykencup 2024 - Løp 3 (Røyken OL)
		Røykencup 2024 - Løp 3 (Røyken OL)

22. april 2024 - 26. april 2024  

 



59.7612631319456, 10.4788743066114
Velkommen til Røyken o-lag sine åpne treningsløp!

Vi har ikke tidtakning, men tilbyr LiveLOX for de som ønsker å sammenligne tider og veivalg.

Postene henger ute fra mandag - lørdag, men det er kun på tirsdagen du får utdelt kart ved oppmøte. Løper du andre dager, kan kart printes fra arrangementets hjemmeside.

Ingen påmelding.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19855 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Ukas løype #1 (Løten o-lag)
		Ukas løype #1 (Løten o-lag)

22. april 2024 - 27. april 2024  

 



"Ukas løype" er en del av Løten Livelox-cup 2024

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19708 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Sprint/gateløp (Stord IL)
		Sprint/gateløp (Stord IL)

23. april 2024

 



59.7754846880855, 5.49112702077788
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19471 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Vestfold Vårcup 3 (Larvik OK)
		Vestfold Vårcup 3 (Larvik OK)

23. april 2024  17:00 - 20:00

 



Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19703 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Gate-O-løp Sorperoa (Tormod Skilag)
		Gate-O-løp Sorperoa (Tormod Skilag)

23. april 2024  17:30 - 21:30

 



61.6042407619034, 9.72427388309851
Samlingsplass og start på Høgmolykkja

Gratis start

2 løyper på ca 1 km og 2 km

Ingen rangering

Resultater på Eventor og Brikkesys

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19774 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Trening Raumyr skole (Kongsberg OL)
		Trening Raumyr skole (Kongsberg OL)

23. april 2024  17:45 - 21:45

 



59.6834793816181, 9.65015760344701
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19799 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Klubbløp OK Sør (OK Sør)
		Klubbløp OK Sør (OK Sør)

23. april 2024  18:00 - 19:30

 



58.1281131181369, 8.11585412431622
Klubbløp Kringsjå skole.

A/B-løype ca 3km

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19740 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Nærløp - Lagkonkuranse og stafett (Sandnes IL (Rogaland))
		Nærløp - Lagkonkuranse og stafett (Sandnes IL (Rogaland))

23. april 2024  18:00 - 20:00

 



59.3356112321175, 2.89038490322609
Kart: Vikanåsen

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19775 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Oslo City Cup løp nr 4 (Nydalens SK)
		Oslo City Cup løp nr 4 (Nydalens SK)

23. april 2024  18:00 - 20:00

 



59.9108134647535, 10.7861100493838
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19449 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Sprintcup 2/24 (Fana IL)
		Sprintcup 2/24 (Fana IL)

23. april 2024  18:00 - 19:00

 



Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19292 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Treningsløp SBO (Stjørdals-Blink Orientering)
		Treningsløp SBO (Stjørdals-Blink Orientering)

23. april 2024  18:00 - 20:00

 



63.4831535114512, 10.844646780075
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19687 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Ungdomsserien løp 1 (Fredrikstad SK)
		Ungdomsserien løp 1 (Fredrikstad SK)

23. april 2024  18:00 - 22:00

 



59.2460437994307, 10.9373377205979
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19033 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Molde sprintcupKvam skole (Molde og Omegn IF)
		Molde sprintcupKvam skole (Molde og Omegn IF)

23. april 2024  23:59 - 24. april 2024  03:59

 



62.735989024869, 7.09303886391786
Første løp i Molde sprintcup. Løyper for alle nivå. Enkeltstart.

Resultater fra dette løpet danner grunnlaget for omvendt jaktstart neste uke.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19495 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	


		 •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  • 
	

	
	
		24
			
		Jukola trening (Indre Østfold OK)
		Jukola trening (Indre Østfold OK)

10. april 2010 - 9. mai 2024  

 






Postene består av små skjermer. Det er ikke postskjerm på start og mål.

For løpere i andre klubber, Vipps kr 30 til 125464

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19878 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.767703475553, 10.8649541211981
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #3! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #3 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Bøleråsen er det tilbud om totalt 12 løyper, fra 2,5 km til 6,9 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18942 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.6911023760973, 10.9377772960789
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #4! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #4 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Granerud er det tilbud om totalt 9 løyper, fra 2,9 km til 5,6 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18902 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.7932466202803, 10.8622603042792
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #2! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #2 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18994 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)

20. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.8077269920407, 10.7417421873185
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #1! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #1 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19665 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Røykencup 2024 - Løp 3 (Røyken OL)
		Røykencup 2024 - Løp 3 (Røyken OL)

22. april 2024 - 26. april 2024  

 



59.7612631319456, 10.4788743066114
Velkommen til Røyken o-lag sine åpne treningsløp!

Vi har ikke tidtakning, men tilbyr LiveLOX for de som ønsker å sammenligne tider og veivalg.

Postene henger ute fra mandag - lørdag, men det er kun på tirsdagen du får utdelt kart ved oppmøte. Løper du andre dager, kan kart printes fra arrangementets hjemmeside.

Ingen påmelding.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19855 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Ukas løype #1 (Løten o-lag)
		Ukas løype #1 (Løten o-lag)

22. april 2024 - 27. april 2024  

 



"Ukas løype" er en del av Løten Livelox-cup 2024

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19708 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Molde sprintcupKvam skole (Molde og Omegn IF)
		Molde sprintcupKvam skole (Molde og Omegn IF)

23. april 2024  23:59 - 24. april 2024  03:59

 



62.735989024869, 7.09303886391786
Første løp i Molde sprintcup. Løyper for alle nivå. Enkeltstart.

Resultater fra dette løpet danner grunnlaget for omvendt jaktstart neste uke.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19495 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Skøynarkarusell 3 (OK Skøynar)
		Skøynarkarusell 3 (OK Skøynar)

24. april 2024

 



Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19504 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Agderkarusellen løp 5 - øst (Vegårshei IL)
		Agderkarusellen løp 5 - øst (Vegårshei IL)

24. april 2024  17:00 - 20:30

 



58.5862860242987, 9.02446548560789
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19166 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Bedriftsløp Gausel - R4 (Sør-Rogaland Bedriftsorientering)
		Bedriftsløp Gausel - R4 (Sør-Rogaland Bedriftsorientering)

24. april 2024  17:00 - 20:00

 



58.8934497237201, 5.71666299608993
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19819 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Agderkarusellen løp 5 - vest (Torridal IL)
		Agderkarusellen løp 5 - vest (Torridal IL)

24. april 2024  17:30 - 19:30

 



58.2016201432501, 7.86863731043387
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19167 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		BKOK-KARUSELLEN (Brandval/Kongsvinger OK)
		BKOK-KARUSELLEN (Brandval/Kongsvinger OK)

24. april 2024  18:00 - 20:00

 



www.bkok.no

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19598 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Førde IL Nærløp Halbrend skule (Førde IL)
		Førde IL Nærløp Halbrend skule (Førde IL)

24. april 2024  18:00 - 22:00

 



61.456490133167, 5.90386474892728
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19733 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Mjøs-o-cup 1 (Hadeland OL / Innlandet)
		Mjøs-o-cup 1 (Hadeland OL / Innlandet)

24. april 2024  18:00 - 22:00

 



Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19145 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		NØK Sprintcupløp 2 (Alvdal IL)
		NØK Sprintcupløp 2 (Alvdal IL)

24. april 2024  18:00 - 22:00

 



Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19745 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		O-karusell 2. løp Venåsen (Inderøy IL)
		O-karusell 2. løp Venåsen (Inderøy IL)

24. april 2024  18:00 - 22:00

 



63.875435851264, 11.2989917889013
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19880 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		O7-2 Børsåsen (Frol IL)
		O7-2 Børsåsen (Frol IL)

24. april 2024  18:00 - 22:00

 



Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19633 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Raumarkarusell løp 3 Sprint-Eidsvoll (Eidsvoll OL / Raumar Orientering)
		Raumarkarusell løp 3 Sprint-Eidsvoll (Eidsvoll OL / Raumar Orientering)

24. april 2024  18:00 - 22:00

 



Start fra Småland

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19858 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	


		 •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  • 
	

	
	
		25
			
		Jukola trening (Indre Østfold OK)
		Jukola trening (Indre Østfold OK)

10. april 2010 - 9. mai 2024  

 






Postene består av små skjermer. Det er ikke postskjerm på start og mål.

For løpere i andre klubber, Vipps kr 30 til 125464

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19878 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.767703475553, 10.8649541211981
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #3! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #3 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Bøleråsen er det tilbud om totalt 12 løyper, fra 2,5 km til 6,9 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18942 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.6911023760973, 10.9377772960789
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #4! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #4 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Granerud er det tilbud om totalt 9 løyper, fra 2,9 km til 5,6 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18902 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.7932466202803, 10.8622603042792
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #2! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #2 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18994 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)

20. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.8077269920407, 10.7417421873185
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #1! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #1 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19665 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Røykencup 2024 - Løp 3 (Røyken OL)
		Røykencup 2024 - Løp 3 (Røyken OL)

22. april 2024 - 26. april 2024  

 



59.7612631319456, 10.4788743066114
Velkommen til Røyken o-lag sine åpne treningsløp!

Vi har ikke tidtakning, men tilbyr LiveLOX for de som ønsker å sammenligne tider og veivalg.

Postene henger ute fra mandag - lørdag, men det er kun på tirsdagen du får utdelt kart ved oppmøte. Løper du andre dager, kan kart printes fra arrangementets hjemmeside.

Ingen påmelding.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19855 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Ukas løype #1 (Løten o-lag)
		Ukas løype #1 (Løten o-lag)

22. april 2024 - 27. april 2024  

 



"Ukas løype" er en del av Løten Livelox-cup 2024

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19708 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		U-cup 3 (Verdal OK)
		U-cup 3 (Verdal OK)

25. april 2024

 



Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19264 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Trening DunserudhagenDarbu (Kongsberg OL)
		Trening DunserudhagenDarbu (Kongsberg OL)

25. april 2024  17:45 - 21:45

 



59.6834793816181, 9.65015760344701
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19800 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Grenlandskarusell 3 (Skien OK)
		Grenlandskarusell 3 (Skien OK)

25. april 2024  18:00 - 20:30

 



59.2181730192659, 9.5444923474385
Grenlandskarusellen 3 arrangeres fra Vestre Gulset, merket fra Gulsetringen ved avkjøring til Kollmyr skole.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19706 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Ringerikskarusell løp 2 (Ringerike OL)
		Ringerikskarusell løp 2 (Ringerike OL)

25. april 2024  18:00 - 22:00

 



60.071154196997, 10.1699326114702
Leinåsen/Tyrifjord

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19666 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Torsdagsløp nr. 3Søre Ål skole (Lillehammer OK)
		Torsdagsløp nr. 3Søre Ål skole (Lillehammer OK)

25. april 2024  18:00 - 22:00

 



61.0942445408826, 10.4759150508169
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19835 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Toten vårcup 2 (OL Toten-Troll)
		Toten vårcup 2 (OL Toten-Troll)

25. april 2024  18:00 - 22:00

 



60.6770419285722, 10.6245066088008
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19872 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Trening Bømoen (Voss IL)
		Trening Bømoen (Voss IL)

25. april 2024  18:00 - 22:00

 



Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19647 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Trondheim Sprintcupløp 3 (OL Trollelg)
		Trondheim Sprintcupløp 3 (OL Trollelg)

25. april 2024  18:00 - 20:00

 



Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19096 for mer informasjon




 Se flere detaljer
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		Jukola trening (Indre Østfold OK)
		Jukola trening (Indre Østfold OK)

10. april 2010 - 9. mai 2024  

 






Postene består av små skjermer. Det er ikke postskjerm på start og mål.

For løpere i andre klubber, Vipps kr 30 til 125464

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19878 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.767703475553, 10.8649541211981
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #3! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #3 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Bøleråsen er det tilbud om totalt 12 løyper, fra 2,5 km til 6,9 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18942 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.6911023760973, 10.9377772960789
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #4! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #4 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Granerud er det tilbud om totalt 9 løyper, fra 2,9 km til 5,6 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18902 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.7932466202803, 10.8622603042792
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #2! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #2 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18994 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)

20. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.8077269920407, 10.7417421873185
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #1! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #1 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19665 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Røykencup 2024 - Løp 3 (Røyken OL)
		Røykencup 2024 - Løp 3 (Røyken OL)

22. april 2024 - 26. april 2024  

 



59.7612631319456, 10.4788743066114
Velkommen til Røyken o-lag sine åpne treningsløp!

Vi har ikke tidtakning, men tilbyr LiveLOX for de som ønsker å sammenligne tider og veivalg.

Postene henger ute fra mandag - lørdag, men det er kun på tirsdagen du får utdelt kart ved oppmøte. Løper du andre dager, kan kart printes fra arrangementets hjemmeside.

Ingen påmelding.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19855 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Ukas løype #1 (Løten o-lag)
		Ukas løype #1 (Løten o-lag)

22. april 2024 - 27. april 2024  

 



"Ukas løype" er en del av Løten Livelox-cup 2024

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19708 for mer informasjon




 Se flere detaljer
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		Jukola trening (Indre Østfold OK)
		Jukola trening (Indre Østfold OK)

10. april 2010 - 9. mai 2024  

 






Postene består av små skjermer. Det er ikke postskjerm på start og mål.

For løpere i andre klubber, Vipps kr 30 til 125464

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19878 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.767703475553, 10.8649541211981
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #3! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #3 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Bøleråsen er det tilbud om totalt 12 løyper, fra 2,5 km til 6,9 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18942 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.6911023760973, 10.9377772960789
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #4! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #4 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Granerud er det tilbud om totalt 9 løyper, fra 2,9 km til 5,6 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18902 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.7932466202803, 10.8622603042792
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #2! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #2 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18994 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)

20. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.8077269920407, 10.7417421873185
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #1! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #1 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19665 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Ukas løype #1 (Løten o-lag)
		Ukas løype #1 (Løten o-lag)

22. april 2024 - 27. april 2024  

 



"Ukas løype" er en del av Løten Livelox-cup 2024

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19708 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		KM sprint (Heming Orientering)
		KM sprint (Heming Orientering)

27. april 2024

 



59.9469644764022, 10.7149284061419
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18602 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		KM sprint Vestfold og Telemark (Porsgrunn OL)
		KM sprint Vestfold og Telemark (Porsgrunn OL)

27. april 2024

 



Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19050 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		O-troll leir og Kretslagssamling Agder OK (Agder O-krets / Kristiansand OK / OK Sør)
		O-troll leir og Kretslagssamling Agder OK (Agder O-krets / Kristiansand OK / OK Sør)

27. april 2024

 



58.4342503811687, 8.09195851200143
Det blir både O-troll leir og Kretslagssamling I forbindelse med KOK 2-dagers. Overnatting på Fredheim leirsted fra lørdag til søndag. O-trollleiren er for de opp til 14 år, og Kretslagssamlingen opp til 20 år. 13-14 åringene vil delvis følge opplegget til O-troll leiren og delvis Kretslagssamlingen.

Påmeldingsfrist begge samlinger er søndag 21.april.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19674 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		KM Sprint (Sandnes IL (Rogaland))
		KM Sprint (Sandnes IL (Rogaland))

27. april 2024  13:00 - 17:00

 



58.8899629014799, 5.74453746889773
Velkommen til KM Sprint 2024 - på helt nytt kart !

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19313 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		KOK 2 dagersdag 1 (Kristiansand OK)
		KOK 2 dagersdag 1 (Kristiansand OK)

27. april 2024  14:00 - 16:30

 



58.4340568060225, 8.09216904640197
Velkommen til KOK 2 dagers 2024. Samlingsplass ved Fredheim Leirsted, Vatnestrøm. NM kart fra 2023.

Påmeldingsfrist tirsdag 23.april. 

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19280 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		KM Sprint stafett (Sandnes IL (Rogaland))
		KM Sprint stafett (Sandnes IL (Rogaland))

27. april 2024  15:15 - 19:15

 



58.8899489056127, 5.74459099279924
Velkommen til KM Sprint Stafett - kartet er nytt av året !

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19314 for mer informasjon




 Se flere detaljer
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		Jukola trening (Indre Østfold OK)
		Jukola trening (Indre Østfold OK)

10. april 2010 - 9. mai 2024  

 






Postene består av små skjermer. Det er ikke postskjerm på start og mål.

For løpere i andre klubber, Vipps kr 30 til 125464

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19878 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.767703475553, 10.8649541211981
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #3! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #3 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Bøleråsen er det tilbud om totalt 12 løyper, fra 2,5 km til 6,9 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18942 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.6911023760973, 10.9377772960789
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #4! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #4 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Granerud er det tilbud om totalt 9 løyper, fra 2,9 km til 5,6 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18902 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.7932466202803, 10.8622603042792
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #2! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #2 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18994 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)

20. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.8077269920407, 10.7417421873185
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #1! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #1 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19665 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Kretsløp Nedrebø (Ålgård Orientering)
		Kretsløp Nedrebø (Ålgård Orientering)

28. april 2024

 



58.6996978191222, 6.05294531616966
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19315 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Blåveisløpet (Frol IL)
		Blåveisløpet (Frol IL)

28. april 2024  11:00 - 15:00

 



63.770439850693, 11.0486426240026
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19058 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		KM mellom Vestfold og Telemark (Hedrum OL)
		KM mellom Vestfold og Telemark (Hedrum OL)

28. april 2024  11:00 - 15:00

 



59.1063001697014, 10.1029194916814
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19240 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		KOK 2 dagersdag 2 (Kristiansand OK)
		KOK 2 dagersdag 2 (Kristiansand OK)

28. april 2024  11:00 - 13:30

 



58.4340848876423, 8.09252846240999
Velkommen til KOK 2 dagers 2024. Samlingsplass ved Fredheim Leirsted, Vatnestrøm. NM kart fra 2023.

Påmeldingsfrist tirsdag 23.april. 

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19281 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	


		 •  •  •  •  •  •  •  •  • 
	

	
	
		29
			
		Jukola trening (Indre Østfold OK)
		Jukola trening (Indre Østfold OK)

10. april 2010 - 9. mai 2024  

 






Postene består av små skjermer. Det er ikke postskjerm på start og mål.

For løpere i andre klubber, Vipps kr 30 til 125464

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19878 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Bøleråsen m. Morgenfrisk #3 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.767703475553, 10.8649541211981
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #3! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #3 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Bøleråsen er det tilbud om totalt 12 løyper, fra 2,5 km til 6,9 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18942 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Granerud m. Morgenfrisk #4 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.6911023760973, 10.9377772960789
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #4! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #4 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

Fra Granerud er det tilbud om totalt 9 løyper, fra 2,9 km til 5,6 km, alle A-nivå. Det er lagt opp til at du kan løpe flere løyper hvis du ønsker det.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18902 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Paddetjern m. Morgenfrisk #2 (Nordre Follo Orientering)

18. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.7932466202803, 10.8622603042792
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #2! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #2 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst). 

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024). 

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks, et merkebånd og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18994 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)
		Lakenskrekk i Follo - Ingierstrand m. Morgenfrisk #1 (Nordre Follo Orientering)

20. mars 2024 - 29. april 2024  

 



59.8077269920407, 10.7417421873185
NB! GPS-spor i Livelox vil også telle som deltakelse i Morgenfrisk i Follo 2024 #1! Se vedlagt PM for Morgenfrisk #1 for poengberegning.

Lakenskrekk i Follo er et treningsopplegg spesielt tilpasset natttorienteringstrening (men også mulig å løpe løypene når det lyst).

Postene henger ute fra etter høstferien 2023 (25.10.2023) til våren 2024 (30.04.2024).

Du bestemmer selv når du ønsker å løpe. Det er ingen tidtakning, ingen stempling på postene og du kan løpe løypene hvor mange ganger du vil.

Postene er markert med en refleks og en lapp med informasjon om Lakenskrekk i Follo.

I utgangspunktet må du selv skrive ut løypene, men har du ikke skriver kan du ta kontakt på e-post.

Tilbudet er gratis for medlemmer av Nordre Follo Orientering. For løpere som ikke er medlem av Nordre Follo Orientering er startkontigenten 50,- per løype, som betales på VIPPS-konto nr. 560899.

Løyper og mer info på nettsiden: https://www.nfollo.no/next/p/74614/lakenskrekk-i-nordre-follo

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19665 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Ukas løype #2 (Løten o-lag)
		Ukas løype #2 (Løten o-lag)

29. april 2024  00:00 - 5. mai 2024  23:59

 



Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19710 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Ukas løype #2 (Løten o-lag)
		Ukas løype #2 (Løten o-lag)

29. april 2024  00:00 - 5. mai 2024  23:59

 



Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19710 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		O-teknisk trening (Verdal OK)
		O-teknisk trening (Verdal OK)

29. april 2024

 



Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19558 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Røykencup 2024 - Løp 4 (Røyken OL)
		Røykencup 2024 - Løp 4 (Røyken OL)

29. april 2024 - 3. mai 2024  

 



59.7511418749626, 10.3628051156288
Velkommen til Røyken o-lag sine åpne treningsløp!

Vi har ikke tidtakning, men tilbyr LiveLOX for de som ønsker å sammenligne tider og veivalg.

Postene henger ute fra mandag - lørdag, men det er kun på tirsdagen du får utdelt kart ved oppmøte. Løper du andre dager, kan kart printes fra arrangementets hjemmeside.

Ingen påmelding.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19856 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Nordhordlandskarusell (Lindås IL)
		Nordhordlandskarusell (Lindås IL)

29. april 2024  17:30 - 20:00

 



60.7374602080882, 5.16125492602689
Lindås, merket fra FV 57. 3 løyper: kort, mellom og lang. Påmelding ved fremmøte.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19681 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		NØK Sprintcupløp 3 (Os IL)
		NØK Sprintcupløp 3 (Os IL)

29. april 2024  18:00 - 22:00

 



62.4969114450362, 11.2294776376787
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19746 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Tour of Lillomarka 2024 - løp 4 (Lillomarka OL)
		Tour of Lillomarka 2024 - løp 4 (Lillomarka OL)

29. april 2024  18:00 - 22:00

 



59.9485348773073, 10.841732910862
Tour of lillomarka 2024 er i gang!

I årets serie får vi både kjente terreng og noen litt mindre brukt.

Alle sammen, både store og små, er uansett velkomne!

Flex-o-løp på mandager kl.18.00 i sommerhalvåret.

• Løyper fra 2–5 km med ulik vanskelighetsgrad.

• Påmelding i Eventor eller på stedet

• Møt opp ved samlingsplassen • Ferdig kart med poster

• Du starter når du vil mellom kl. 18 – 19

• Startkontingent kr. 50,- (gratis for medlemmer i LOL)

Tour of Lillomarka går fra disse stedene:

8. april                   -    Huk, Bygdøy

15. 20. & 29. april  -   Krigskolen på Linderud

6. & 13. mai           -   Lillomarka arena, Grorud

27. mai & 3. juni    -    Bjørndalen arena, Nittedal

10. juni                   -   Isdammen, Årvoll

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19791 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	


		 •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  • 
	

	
	
		30
			
		Jukola trening (Indre Østfold OK)
		Jukola trening (Indre Østfold OK)

10. april 2010 - 9. mai 2024  

 






Postene består av små skjermer. Det er ikke postskjerm på start og mål.

For løpere i andre klubber, Vipps kr 30 til 125464

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19878 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Røykencup 2024 - Løp 4 (Røyken OL)
		Røykencup 2024 - Løp 4 (Røyken OL)

29. april 2024 - 3. mai 2024  

 



59.7511418749626, 10.3628051156288
Velkommen til Røyken o-lag sine åpne treningsløp!

Vi har ikke tidtakning, men tilbyr LiveLOX for de som ønsker å sammenligne tider og veivalg.

Postene henger ute fra mandag - lørdag, men det er kun på tirsdagen du får utdelt kart ved oppmøte. Løper du andre dager, kan kart printes fra arrangementets hjemmeside.

Ingen påmelding.

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19856 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Ungdomscup 1 (Egersund OK)
		Ungdomscup 1 (Egersund OK)

30. april 2024  17:30 - 21:30

 



58.4710737509048, 6.02278267850657
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19816 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Trening Madsebakken skole (Kongsberg OL)
		Trening Madsebakken skole (Kongsberg OL)

30. april 2024  17:45 - 21:45

 



59.6834793816181, 9.65015760344701
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19801 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Aurskog-Hølandkarusellen (OK Øst)
		Aurskog-Hølandkarusellen (OK Øst)

30. april 2024  18:00 - 20:00

 



59.8871728781956, 11.5467771233024
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19620 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		KM-sprint + Drammen City Cup (Konnerud IL)
		KM-sprint + Drammen City Cup (Konnerud IL)

30. april 2024  18:00 - 22:00

 



59.7149907794542, 10.1505917911212
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/18970 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Molde sprintcupfinale (Molde og Omegn IF)
		Molde sprintcupfinale (Molde og Omegn IF)

30. april 2024  18:00 - 22:00

 



Finalen i Molde sprintcup blir arrangert på nytegnet kart over Retiroskogen og omegn.

Løyper for alle nivå.

Seniorklassene blir arrangert som en omvendt jaktstart basert på forrige ukes løp på Kvam. Vinneren starter altså til slutt, og førstemann i mål vinner.

Det er mulig å løpe utenfor jaktstart om man ønsker det. 

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19642 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Oslo City Cup - Finale (Lillomarka OL)
		Oslo City Cup - Finale (Lillomarka OL)

30. april 2024  18:00 - 20:00

 



59.9670892038254, 10.9142926148607
Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19419 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	
		
		Treningsløp SBO (Stjørdals-Blink Orientering)
		Treningsløp SBO (Stjørdals-Blink Orientering)

30. april 2024  18:00 - 20:00

 



63.4883926504112, 10.9590576155817
Golfbanen/Kindseth

Se https://eventor.orientering.no/Events/Show/19688 for mer informasjon




 Se flere detaljer

	


		 •  •  •  •  •  •  •  •  • 
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		Vaseloppet 2024 ble en suksess. Eli Sæterdal hadde laget gode løyper og rigget en flott arena i bakhagen på Gråtenmoen Bydelshus. Det ble delt ut flotte vaser i premier. [image: ][image: ]Hilde Aamand Bjørbæk hadde bakt nydelige skoleboller. Meget god stemning og en flott start på årets treningsløp. Brede trente Brikkesys tidtaking. Sporty innsats. Sammen bygger vi Skien OK. Skien orienteringsklubb Vestfold og Telemark Orienteringskrets - VTOK			
	... Les merLes mer
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					Se på Facebook
							
									·
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							Share on Facebook
						
											
							
							Share on Twitter
						
											
							
							Share on Linked In
						
											
							
							Share by Email
						
									

			

			

	





	
	
					
				Skien orienteringsklubb
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		Skien Ok fikk med seg mange gullmedaljer fra Vestfold 2 -dagers. Her strålende fornøyde Juliette Holtskog Feremans og Gry Åkre! Begge tok klasseseier søndag. Lover godt for sesongen vi har foran oss 🥇🥇🥇🥇			
	... Les merLes mer





	
		Video	


	
					Se på Facebook
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		Vårslipp for o Løpere denne helgen. Og Skien OK var med! #vestfoldtodagers			
	... Les merLes mer
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		Nytt kart, oppmøte Tamburlund			
	... Les merLes mer
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